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INTRODUCCION

El Grupo Nacional de Psiquiatria y Psicologia Forenses presenta
este documento académico para ser tenido en cuenta en el abor-
daje de las evaluaciones de dano psicosocial en casos individuales
de victimas de violencia sociopolitica. La valoracién de estos casos
tiene particularidades que deben ser tenidas en cuenta por los pe-
ritos, por lo cual se presentan a continuacién, una serie de herra-
mientas conceptuales asi como precisiones metodolédgicas para este
tipo de evaluaciones. Este documento no es de tipo normartivo,
se sugiere su aplicaciéon teniendo como marco orientador la Guia
para la Realizacién de Pericias Psiquidtricas o Psicolégicas Forenses
sobre Dano Psiquico asi como el Protocolo Evaluaciéon Bisica en
Psiquiatria y Psicologia Forenses'.

Se agradece la participacién en la elaboracién de este documento
a la doctora Natalia Lozano® y al doctor Abel Mauricio Guerrero
G.?%; asi como a las doctoras Nancy de la Hoz Matamoros®* y Adria-
na Bautista® por sus aportes en la revisién del mismo. Agradecemos
asimismo al doctor Carlos Martin Beristain por su constante ¢ in-
valuable asesoria.

A htp://www.medicinalegal.gov.co/images/stories/root/guias/evaluacionbasica pdf
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LAVIOLENCIA SOCIOPOLITICA

La violencia sociopolitica posee una intencionalidad diferente a
la de otros tipos de violencia y, por lo mismo, los danos causados
por ésta difieren de los producidos en otros contextos violentos. Se
entiende que la violencia sociopolitica es aquella que procura (a)
destruir redes, (b) fragmentar procesos sociales y (c) conrtrolar a
grupos y comunidades por medio del terror y la intimidacién con
el fin de implementar modelos econémicos, sociales, politicos y
culturales (AVRE, 2008: 27). El Centro de Investigaciéon y Educa-
cion Popular (CINEP) describe la violencia politica como aquella
que es ejercida como medio de lucha politico-social, ya sea con el
fin de mantener, modificar, sustituir o destruir un modelo de Esta-
do o de sociedad; también para destruir o reprimir a un grupo hu-
mano —esté¢ o no organizado— con identidad dentro de la sociedad,
por su afinidad social, politica, gremial, étnica, racial, religiosa,
cultural o ideolégica (CINEP, 2010). De esta manera la violencia
sociopolitica a través de asesinatos selectivos, masacres, tortura,
desapariciones forzadas, desplazamientos, violencia sexual, entre
otros, apunta a la desarticulacion de procesos de construccién so-
cial promoviendo la inaccion de los actores sociales y politicos.

Se debe tener presente que en el conflicto armado colombiano no
son aislados los casos en los que el Estado es el perpetrador de los
actos violentos lo que suele generar un impacto ain mayor en las
victimas pues el actor encargado de brindar proteccion y seguridad
es, precisamente, el que infringe el dano, generando una sensacién
de fragilidad y pérdida de confianza en las instituciones y en la vida
misma. Como Afirma Liz Arévalo:

Esta situacion genera en las personas una incoherencia,
pues quien deberia proteger, se convierte en victimario; el
Estado, ademds de no garantizar los derechos de sus ciuda-
danos, se constituye en un “actor” responsable por accién
u omision de acciones de violencia en contra de la pobla-
cién civil, generando asi un espacio social hostil para sus
miembros (Arévalo, 2010:31).
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MODALIDADES DE LAVIOLENCIA
SOCIOPOLITICA

Las siguientes son los principales modalidades en las que se pre-
senta la violencia sociopolitica, algunos de sus posibles impactos,
¢ igualmente elementos a tener en cuenta para su evaluacién. El
presente listado, asi como las descripciones sobre su impacto no
deberdn entenderse como los tnicos posibles desenlaces de estos
actos violentos: representan tan solo, un breve resumen de los fe-
némenos frecuentemente descritos en la literatura y que buscan
servir al perito como una guia bdsica en su evaluacién. Se debe
entender asimismo que estas modalidades no son excluyentes, de
hecho en la mayoria de los casos se ejercen paralelamente, por lo
que los impactos se entrecruzan generando otras posibles formas
de afectacién diferentes en cada caso. Asi lo expresa Elisabech Lira
refiriéndose a su trabajo en Chile con victimas de violencia poli-
tica:

Un elemento adicional era la dificultad de considerar la
dimension pos. Las situaciones eran mds bien acumularivas
y podrian repetirse mientras se mantuviera la situacién po-
litica, de manera que la experiencia no sélo podria volver
a ocurrir sino que existia el temor constante ante la posibi-
lidad de que se repitiera efectivamente. Mds bien nos pre-
guntdbamos: ;Cudl es la particularidad traumatica de cada
una de estas experiencias ligadas a la violencia politica?
Nos parecia que era preciso responder a esta pregunta de
manera especifica para cada caso, pues cada una de las si-
tuaciones (tortura, desaparicién de un familiar) podria dar
lugar a un trauma psicoldgico especifico (Lira, 2010:19).
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Acto Violento

Impacto

Al Evaluar

Asesinatos

Selectivos

Impactos en familiares:
Duelo alterado
Micdo.

Transformacion de las dindmicas familiares,

pérdida de comunicacién

Dificultad de socialhizacion y desarrollo afec-
)

tivo de los hijos

Carga por llevar procesos judiciales los cua-
les pueden resultar en muchas ocasiones re-

vicumizantes

En Colombia los asesinatos selecti-
vos son una modahdad altamente
practicada. Si bien sus victimas di-
rectas son individuos, los impactos
que es1as muertes generan se mani-
fiestan en los colectivos de los cuales

cran parte las personas asesinadas

La instauracién del terror, la inac-
cion politca y social de los sobre-
vivientes son los objetivos de esta

practica

Tortura

Dadas la situacion de desesperanza, sufri-
micnto y horror en que suele enmarcarse
este fendmeno, son frecuentes profundos
cambios ¢n la personalidad de la vicuma,
asi como ¢n su percepcion del mundo y sus
congeneres, situacién que, a largo plazo,
sucle implicar alteraciones en sus relaciones

familiares y sociales.

Aquellos casos en que se presenten cicatri-
ces como consecuencia de estas pricticas,
es posible encontrarlas como elementos
facilitadores de re-experimentacién de los

CVeNIos rraumatcos.

La impredictibilidad de las situaciones de
tortura puede dejar en las victimas una
fuerte ambivalencia en sus interacciones
coudianas, lo que facilita que interpreten la
conducta de terceros como arbitrarias.

Hay expeniencias de desesperanza perma-
nente, de irreparabilidad, bloqueos en su
esfera afectiva (en la generacién y manteni-
miento de lazos afecuvos).

Finalmente, ¢l impacto transgeneracional
de la experiencia traumdrtica ha sido un
fenomeno ya documentado y que debera
tomarse ¢n consideracion.

Tanto para la evaluacion como
para la claboracion del informe,
tomar como guia ¢l Protocolo de
Estambul teniendo de marco el
Protocolo de Evaluacién Bisica en

Psiquiatria y Psicologia Forenses.
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Acto Violento

Impacto

Al Evaluar

Violencia | Lesiones y secuclas fisicas significativas. Ver Guia para la realizacion de pe-
Sexual : T - TN o,
Experiencia profundamente traumiuca. D psicolégicas
forenses en nifos, nifas y adoles-
Pérdida de seguridad, humillacién vergiien- | centes presuntas vicumas de delitos
za. sexuales.
Culpa hacia la mujer “eso le pasé porque
clla se dejo™.
Imposibilidad de formar un hogar en casos
de mujeres solteras.
Violencia intrafamiliar hacia la mujer por el
hecho de la violacion.
Desestructuracion Familiar
Sentimientos de impotencia, responsabili-
dad o culpa por parte de los hombres.
Esugmauzacion Social. Destruccion  del
valor de “pureza” de la mujer en ¢l marco
de valores religiosos y culwurales, y derivado
de ello la idea de “no ser digna” y cualquier
hombre puede hacer lo mismo, resultando
en nuevas violaciones, o fracasos en las rela-
ciones de pareja
Verglienza social
Pérdida de confianza.
Problema en las relaciones sexuales.
Silencio y tabu frente a la violacién.
‘Prostitucién adaprativa’.
Embarazos no deseados, abortos inducidos,
hijos no descados.
Desapa- | Impactos en familiares: La investigacion siempre serd con
ricién vicumas indirectas.
Duclo alterado
Forzada

Transformacién de las dinimicas familiares,
pérdida de comunicacion.
Dificultad de socializacién y desarrollo

afectivo de los hijos.

Carga por llevar procesos judiciales los cua-
les pueden resultar en muchas ocasiones
revictimizantes.

Cuando se habla con familiares de
desaparecidos se debe ser cuidado-
so de hablar de desaparicién y no
de muerte, pues para el familiar,
en la mayoria de las ocasiones, la
persona desaparecida continia con
vida hasta que no se le entreguen
prucbas de lo contrario.
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Acto Violento Impacto Al Evaluar
Despla- Pérdidas matenales, de relaciones sociales, | Se deben analizar las  diferentes
zamiento | de proyecto de vida, de cultura, y asi de | fases del desplazamiento, a saber,
Forzado | idenndad. las condiciones previas a éste, el
- : : momento de la huida, y aquél de
Nuevos referentes culwarales, sociales, po-
reasentamicnto.
lincos
. v Se debe entender que en muchos
[emor a ser identificado como procedente
casos ¢l lugar abandonado repre-
de una region o lugar )
senta mucho mis que un lugar aso-
Dificultad de asistencia médica y educatuva. | Giado al cubrimiento de necesida-
Estigmatizacién des materiales, a saber, ¢l territorio
. abandonado se encuentra asociado
Cambio de idenudad :
a modos de vida y de entenderse a
Ruprura de la relacién con la verra. si mismo en ¢l mundo. Un campe-
¥ tdlias crornteicas sino entiende su vida a pardir de los
ciclos de siembra, de ordeno, asi
DL » refere - . g ' 2
Pérdida de referentes de segunidad y con- | & pescador lo puede hacer
fianza a partr de los ciclos de subienda
Preocupacion por los familiares que perma- del rio
necieron en ¢l lugar de ongen, por la terra La tierra también es el lugar de los
y por las pertenencias ancestros y donde toda la historia
¢ idenudad personal tienen sus
raices.
Amenazas | Esudés, tension, angustia, miedo por si mis- [ Se manipula a la victima al amena-
I

mo y por sus allegados.

El miedo se normaliza/naturaliza en la vida

diaria

Se produce una modificacién de las activi-
dades cotdianas adapuindolas a pricricas

considcradas mas seguras

Sobrecarga afectiva y emocional

zarla con la segundad de sus seres
queridos.

Temor a la denuncia y por lo mis-
mo invisibilizacién de este fené-
meno.

Evaluaciéon en el momento y pe-
riodica.

Interferencia en la vida de las vic-

timas; valorar medidas sostenibles.
Evaluar.

Medidas de Proteccién: politicas,

organizativas y personales,

Medidas cautelares, provisionales o

de otros sistemas.
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Acto Violento

Impacto

Al Evaluar

Deten-
cién
Arbitraria

Miedo.
Estigmatizacién.

Dificultad para llevar a cabo el procedi-
miento judicial.

Historia previa a la detencién.

Histonal judicial, anteriores de-
tenciones, asi como situacion legal
actual.

Estado de la denuncia por los he-
chos ocurndos.

Interrogatorios, torturas u otros
malos tratos durante la detencion.

Condiciones de seguridad o pro-
teccion actuales.

Apoyo familiar, social, legal

Impuni-
dad

Amenaza la creencia en una sociedad de-
mocritica por una pérdida de confianza en
las instituciones

Afecta la creencia en el futuro.
Dueclo alterado.
Trauma.

Esugmatizacion y culpa “algo habrin hecho
para merecer €so.

Imposibilidad de generar contencidén social
al sufrimiento de la victima.

Ausencia de control de la situacion.

Emociones de frustracion, miedo, dolor,
rabia, célera.

Miedo a que les ocurra lo mismo a sus fa-
miliares.

Conductas sociales de silencio, y por ello
disminucién de la participacion ciudadana.

Destruye la posibilidad de recons-
truir una relacion éuca entre la
gente.

La mentira y la negacién son insu-
tucionalizadas.

Buisqueda de justcia privada
Estumulacion del delito.
Invisibilizacion de las victimas.

Amenazas y problemas de seguri-
dad hacia personas involucradas en
proceso de justicia.

Revictimizacion.

(Martin Beristain, 2007 y Gémez, 2009)

Las modalidades de la violencia sociopolitica presentadas aqui son
las usualmente referidas en la literatura especializada; no obstan-
te es indispensable que el perito evaluador tenga presente que no
son necesariamente las tnicas. Por tal razén, serd indispensable
contextualizar pricticas particulares que logren identificarse como
parte de los mecanismos desarrollados por los perpetradores de la
violencia sociopolitica en nuestro pais.

Prm A
-------------- -8
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De otra parte, teniendo en cuenta que este tipo de violencia apun-
ta a desarticular procesos sociales y politicos se deben ver los efec-
tos que los hechos violentos tienen en esa esfera y de qué manera
impacta esto al individuo.

DANOS INDIVIDUALES

La violencia sociopolitica tiene un impacto directo sobre lo que
se ha denominado las creencias bdsicas del mundo. Desde teorias
cognitivas se afirma que las personas construyen ciertos precon-
ceptos del mundo que los ayudan a desenvolverse funcionalmente
en ¢ste, y las experiencias traumadticas inciden directamente so-
bre tales preconceptos y asunciones bdsicas. Se afirma desde estas
perspectivas que las personas normalmente asumimos que (1) El
mundo y las personas son fundamentalmente buenos, dignos de
confianza, son mas las cosas buenas que nos pueden suceder que
las malas. (2) El mundo es un lugar que tiene sentido, las cosas que
suceden tienen una razén de ser, una explicacién, es un mundo
controlable, predecible y justo. (3) Asi mismo tenemos una visién
positiva de nosotros mismos, nos consideramos seres dignos y res-

petables (Janoff-Bulman 1992; Beck, 2005).

Diversos estudios que evaltian los impactos generados por viola-
ciones de derechos humanos han logrado establecer que hay una
afectacion significativa de estas creencias bdsicas como consecuen-
cia de sucesos enmarcados en situaciones de violencia sociopoliti-
ca. El mundo y las personas no generan confianza, el mundo es un
lugar impredecible donde se puede ser victimizado, y finalmente
la imagen de si mismo se ve deteriorada®. El individuo se percibe
como un sujeto vulnerable frente a su entorno.

De acuerdo a un estudio realizado con vicumas de violencia politica en el Pais Vasco “Las
vicumas de violencia politica, en comparaciéon con los no expuestos a esta violencia tienen una
vision significauvamente mis negativa del mundo social, percibiéndolo como mis inestable,
con mayor clima social negativo como de enfado, miedo, ansiedad, hostilidad, tristeza, pasi-
vidad, y a las vez menos aspectos positivos como alegria y solidaridad™ (Iraurgi ec al., 2006,
citado por Benstain ed. 2011:260)
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La vida se parte en un antes y un después del hecho violento, entre
lo que se era antes y lo que se es después de éste:

La imagen que construyen las personas de si mismas, sus
atributos y senales distintivas es profundamente alterada,
al perder sus prdcticas cotidianas ligadas a estos aspectos:
el trabajo, territorio, pricticas culturales, las funciones so-
ciales, la afectacién de su estatus (posicién social), el len-
guaje, las formas de transaccion, solidaridad y reciprocidad
(AVRE, Vinculos, U. Nacional, 2008:50).

Las respuestas emocionales y de comportamiento mas usuales en
victimas de violencia sociopolitica deberdn enmarcarse, tal y como
sugiere Martin Beristain (2007), por un lado, como las consecuen-
cias normales de una sujeto expuesto a una situacién particular-
mente anormal, o por otra parte como la aparicién de una situa-
cién francamente ‘patolégica’. La distincion de un contexto con
respecto al otro quedard a la consideraciéon del perito evaluador.
No obstante lo anterior, algunos autores coinciden en senalar que
entre las respuestas mas frecuentes en la poblacién victima de este
delito/fenémeno se encuentran:

—  Sentimientos de amargura’, impotencia, tristeza, desespe-
racion, rabia y desesperanza.

— Llanto, rebeldia, aislamiento, alteraciones de la personali-

dad.

— Reflexiones obsesivas y recurrentes sobre la experiencia,
intenso dolor al recordar.

— Relaciones interpersonales afectadas. Desconfianza en el
otro.

—  Afectacién de proyectos de vida, transformacién de morti-
vaciones.

Esta expresion, propia de nuestro entorno, alude a un fenomeno emocional caracterizado por
una amalgama entre tristeza y rabia como sus principales componentes, acompanados con
frecuencia de experiencias de frustracion.

6 =1
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—  Alteracién del sentido de la realidad al volverse imposible
validar objetivamente las propias experiencias y conoci-
miento.

—  Afecracion de la capacidad de comunicarse con veracidad.
—  Disminucion de la sensibilidad frente al sufrimiento ajeno.
—  Estado de resignacion (Lira, 1990).
De otra parte, este tipo de violencia puede llegar a producir danos
tan devastadores que no es sencillo encontrar la forma correcta de
nombrarlos pues van mds alld de toda terminologia psiquidtrica, psi-
colégica y muchas veces social. Es por esto que se debe ser flexible
con los conceptos, crear unos nuevos y hablar del dano encontrado

de forma rtal que lo alli enunciado cree un campo de comprensién
para que la autoridad entienda la magnitud de los danos.

RESILIENCIA

La dimension del dano también se debe evaluar respecto a los me-

canismos de afrontamiento que desarrolla el individuo, su capaci-
dad de resiliencia, asi como con las redes de apoyo social con las
que pueda contar. Hay unos recursos personales que el individuo
puede desarrollar a partir de sus experiencias previas, o creencias
personales, tales como creencias religiosas o espirituales, las cua-
les pueden ayudar a dar significado a lo sucedido. Hay personas
que frente al acto violento se asumen como victimas activas en la
busqueda de justicia y reparacion y es esta la forma que tienen de
procesar su dolor. La respuesta social frente al dolor de la victima
también se debe contar como un elemento que puede ayudar a la
reparacion, o al contrario, contribuir a la revictimizacién, el apoyo
que pueda o no encontrar la victima en su familia, su comunidad
y en el Estado mismo.

En sociedades donde se ejerce la violencia sociopolitica y especial-
mente la violencia estatal, se suele dar una polarizacién de la po-
blacién. Asi, las victimas de este tipo de violencia pueden llegar a
ser estigmatizadas por su entorno social que considera que “si le
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pasé fue porque algo harfa para merecerlo”. Por otro lado también
pueden ser simplemente aislados por el temor que genera en los
otros la posibilidad de sufrir la misma suerte.

Se entiende que hay factores que pueden ayudar a desarrollar una

mayor capacidad de resiliencia; estos son:

— Inteligencia, autoestima, empatia, apego seguro, capaci-
dad de buscar ayuda.

— Buenas relaciones Familiares.

— Apoyo Social.

— DParrticipacién en actividades culturales/ Humanitarias.
Pero asi mismo hay factores que pueden disminuir las posibilida-
des de resiliencia. Estos son:

—  Facrores cronicos de salud, deficiencia fisica, enfermedad

grave.

— Situacién familiar perturbada, muerte, ausencia o enfer-
medad de alguno de los padres, separacién violencia.

— Pobreza, precariedad, aislamiento social.

(Rodriguez, Posada, Bayon, 2008).

ENFOQUE DIFERENCIAL

Hay formas de la violencia sociopolitica que apuntan a grupos di-
ferenciales particulares, un claro ejemplo de esta situacién lo repre-
senta la violencia sexual contra las mujeres es una tctica de guerra
comun en el conflicto armado colombiano (Mesa de Trabajo Mu-
jer y Conflicto, 2009). Por otro lado si tenemos en cuenta que el
dano tiene un sentido diferente para cada persona de acuerdo a su
contexto sociocultural y a las experiencias vividas, cobra una par-
ticular importancia tomar en consideracién algunos elementos de
enfoque diferencial a la hora de evaluar el dano individual.

e e e A e 17 R
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Se presentan a continuacién unas categorias poblacionales relacio-
ndndolas con las formas de victimizacién que mads los afectan asi
como algunos impactos que estas pueden generar®.

Ninos Vicumas de reclutamiento forzado.

Narturalizacion de la violencia como forma de relacionamiento.
Desestructuracion familiar

Adquisiciéon de roles de adulro.

Desescolarizacion.

Silencio o explicaciones conrradictonias en relacion a los hechos por
parte de la familia. Asi el dolor, la tristeza y las coleras no tienen senti-
do para los ninos quienes se sicnten responsables por estos sentimien-
tos (Gomez, 2009).

Se registran problemas afectivos, conductas de inhibicion y manifes-
taciones de tension emocional y micdo, problemas de apetito, sueno,
retroceso psicomotor, retraso escolar o evasion de la realidad (Martin
Beristain, 2007)

Adolescentes| Vicrimas de reclutamiento Forzado.

Desescolarizacion.

Por tratarse de una edad en la que se define la personalidad el impacto
de los hechos violentos sucle ser mas severo en este grupo erario.
Narturalizacion de la violencia como medio de relacionamiento
Problemas de agresion, abuso de alcohol y suicidio (Martin Beristain,
2007).

Mujeres La violencia sexual contra las mujeres es ¢jercida como forma de con-
trol social.

Mujeres usadas como botin de guerra.

Estigmarizacion social tras violencia sexual.

Posible revictimizacion en proceso de acceso a la justicia por violencia
sexual.

Asesinato de conyuges, padres, hermanos, hijos.

El conflicto exacerba patrones de violencia intrafamiliar.

Sobrecargo de roles familiares, responsabilidad de reconstruccion fa-
miliar y social (Sisma Mujer, 2010).

Presencia de elementos psicosomaticos como principal expresion de su
malestar (Guerrero, 2012,Grupo de Memoria Histérica, 2011).

*  Las descripciones del impacto en estas poblaciones particulares no deberin entenderse como
los tnicos posibles desenlices de los actos violentos cometidos en el marco de la violencia
sociopolitica: representan, tan solo, un breve resumen de los fenémenos frecuentemente des-
critos en la literawura y buscan servir al perito como una guia bisica en su evaluacién.
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Hombres

Principales victimas en casos de desaparicion forzada, ejecuciones ex-
trajudiciales, tortura y detencién arbitraria.

Dificultad en asumir su cambio de rol dentro de la familia.
Alcoholismo, agresividad.

Dificultad para expresar emociones.

Puede llegar a ser especialmente complejo la evaluacion de hombres
victimas de violencia sexual dadas las connotaciones sociales relacio-
nadas con la pérdida de virilidad. Es gencralmente mis Fficil para el
examinado hablar con un un hombre que con una mujer (Protocolo

de Estambul)

Indigenas y
Afrodescen-
dientes

Victimas de desplazamiento forzado, ejecuciones extrajudiciales, desa-
paricién forzada, amenazas, violencia sexual.

Dada la configuracién socio-cultural de las comunidades indigenas y
afrocolombianas, las implicaciones colectivas de dafios individuales
son mucho mis profundas que en victimas de otros contextos socio-
culturales. Para hacer un diagnéstico acertado del dano infringido es
imperativo dar una mirada a dichas implicaciones.

En la mayoria de los casos la violencia sociopolitica ¢jercida contra
estas minorias érnicas estd directamente relacionada con la apropiacién
o uso de su territorio, por lo cual es también importante entender el
significado del territorio y de las pricticas socioculturales asociadas a
éste en las diferentes comunidades.

El territorio es un lugar donde estamos todos, una comunidad campe-
sina ubicada, por lo menos donde tiene su esperanza, es su vida, es ¢l
medio por el cual se consigue la salud, la educacion. El Territorio es la
fortaleza, el dnimo. También es el futuro de nuestros hijos que vienen
naciendo (AVRE ed., 2009: 37).

Pérdida de conocimientos ancestrales (Grueso y Galindo, 2011).

Poblacién

LGBT

Se ha estudiado poco el impacto que este sector de la poblacién su-
fre como consecuencia de la violencia sociopolitica. Sin embargo hay
narraciones en las que se puede observar como las personas pertene-
cientes a la comunidad LGBT han sido objetivo especifico de pricri-
cas violentas en ¢l medio del conflicto armado. (Grupo de Memoria
Histérica, 2011)

CUIDADOS AL EVALUAR

Entender que la violencia sociopolitica se produce en contextos de
marginalizacién estructural. No hay actos fortuitos en la violencia
politica, con el objeto de someter al otro/los otros, la violencia se
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ejerce de determinada forma, en determinado contexto y a de-
terminada persona. Como lo recuerda Elisabeth Lira, la violencia
sociopolitica es:

el resultado de decisiones tomadas por agentes politicos,
que se materializan en la acciéon de unos seres humanos,
que se transforman en victimarios, contra otros seres hu-
manos, que se¢ constituyen en victimas. Las consecuencias
en las victimas se diagnostican identificando los sintomas y
las alteraciones observados, que, aunque son semejantes a
otras situaciones traumadticas, cobran sentido para la victi-
ma, en la medida en que se enmarcan y se comprenden en
el contexto politico en el que ocurrieron, al mismo tiempo
que se entienden en relacién con el contexto de la vida y
proyectos de cada persona (Lira, 2010:19-20).

Es por eso que el perito no puede pasar por alto ninguno de estos
aspectos si desea lograr un diagnéstico acertado.

Tal y como lo senalan tanto el “Protocolo de Evaluacion Bisica
en Psiquiatria y Psicologia Forenses” (2009), como la “Gufa para
la realizacion de pericias psiquidtricas o psicoldgicas forenses so-
bre dano psiquico, con fines de indemnizacién, conciliacién o
reparaciéon”, de la cual este documento es un complemento, es
indispensable para el desarrollo de este tipo de pericias “[o]bte-
ner informacién acerca del estado mental y las circunstancias del
antes, el durante y el después de los hechos que se encuentran
bajo investigacion, que ayude a clarificar el comportamiento del
sujeto en los mismos con el fin de orientar a las autoridades que
investigan el caso” (Protocolo, p: 13), asi como una completa eva-
luacién del “contexto social y familiar, antes, durante y después del
evento traumdtico” (Guia, p: 9). De igual manera, como lo indica
la guia, es necesario “[e]xplorar el estado de funcionamiento pre-
vio: identidad, mecanismos de adapracién psicoldgica, salud fisica,
discapacidades, trastornos psicolégicos anteriores, vulnerabilidad
personal y bioldgica, proyecto de vida previo y si éste se ha visto
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alterado y de qué manera” (Guia, p: 9). En general, es indispen-
sable —tal y como se explicé al inicio de este documento— realizar
este tipo de evaluaciones en los marcos delimitados por el Prozocolo
de Evaluacion Bdsica en Psiquiatria y Psicologia Forenses, asi como
la Guia para la realizacion de pericias psiquidtricas o psicoldgicas fo-
renses sobre dano psiquico, con fines de indemnizacion, conciliacion
0 reparacion que lo complementa; haciéndose particular énfasis en
los aspectos procedimentales y metodolégicos sugeridos alli (i.e.
numeral 5.3 de la Gufia).

CONDICIONES BASICAS PARA REALIZAR
LA EVALUACION

Las evaluaciones se hardn en la sede del instituto mds cercana al
lugar de residencia del evaluado. En caso de que la autoridad no
permirta el traslado del éste, el perito tendrd la potestad de rehusar-
se a realizar la evaluacién.

Se debe tener en cuenta cudl es el riesgo de lesiones en la integridad
personal de los peritos que se comisionan para este tipo de eva-
luaciones en zonas donde se albergan grupos al margen de la ley y
tomar las medidas preventivas correspondientes.

Se debe consultar con las autoridades u organizaciones que traba-
jen en el lugar acerca de las condiciones de seguridad de la zona
donde se debe realizar la evaluacién.

Si el perito considera que en el lugar destinado para la evaluacién
no hay las condiciones de seguridad necesarias para que ésta se
pueda realizar, solicitard a las autoridades competentes el traslado
del evaluado a un lugar donde si existan tales condiciones.

Bajo ninguna circunstancia deberdn realizarse peritajes donde no
se cuente con el tiempo necesario y suficiente para realizar la pre-
paraciéon necesaria. Lo contrario significa poner en riesgo la se-
guridad del perito, del evaluado, o prestarse para una potencial
revictimizacién de éste tltimo.




e

\

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses

Se recomiendan que se hagan reuniones preparatorias del equipo
de peritos y de los interlocutores con las autoridades para hacer
una planeacion de la tarea a realizar.

Hay que interactuar con las autoridades que solicitan pericias para
poder indicarle cudles se pueden hacer y el tiempo que se requiere
para su realizacion.

Una vez recibida la solicitud se debe dar un tiempo, no menor a un
mes para que los peritos se familiaricen con el caso, lean la docu-
mentacion adjunta e investiguen sobre el contexto social politico y
cultural en el que se han producido los hechos. Ademds de recibir
la documentacion allegada por la parte solicitante, se recomienda
buscar documentacién en organizaciones tales como Defensoria
del Pueblo, organizaciones no gubernamentales, asi como recurrir
a trabajos académicos.

Se debe tener en cuenta la gran carga emocional que implica abor-
dar casos de reparacion de victimas en el marco del conflicto ar-
mado, con miras a proteger la estabilidad emocional de los partici-
pantes de estas valoraciones.

Hay que tener en cuenta que el trabajar con el fenémeno del para-
militarismo genera estados emocionales particulares segiin los in-
dividuos y ello se debe tener en cuenta al conformar un grupo de
trabajo, sobre todo en lo atinente a si una o varias personas deciden
no participar, para asi no sobrecargar a los miembros del grupo que
realicen la tarea.

PAUTAS RECOMENDADAS PARA LA
ENTREVISTAY LA EVALUACION

LLa vulneracién de derechos por violencia sociopolitica se ve refle-
jada, generalmente, en actitudes de desconfianza frente a los otros.
“El miedo generalizado es un efecto de la violencia que a su vez
genera otros perjuicios. Uno de los mds visibles es la desconfian-
za entre vecinos e incluso entre parientes... Esa desconfianza es
un obstdculo vivo para la reconstrucciéon de la vida comunal... la
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desconfianza afecta también la relacién entre la poblacién y las ins-
tituciones del Estado...” (CVR, 2003 en Piez, 2011: 261) Es por

esto que el perito debe considerar primordial ganar la confianza
del evaluado.

Siguiendo lo descrito en el procedimiento para la evaluacién del
Protocolo de Evaluacién Bésica se le debe explicar con detalle al
examinado el procedimiento que se llevard a cabo, cuil es el papel
que éste cumple en el proceso judicial y cudles son sus alcances. Se
contestardn todas las dudas que éste pueda tener intentando mos-
trarle al examinado la importancia de su colaboracién’.

El hecho de que el perito se encuentre familiarizado con el con-
texto sociopolitico del entrevistado facilita la comunicacién en la
medida que este Gltimo siente que estd hablando con alguien que
se encuentra en capacidad de entender la dimensién de lo que le
ha ocurrido.

Se debe tener en cuenta que uno de los instrumentos de la violen-
cia sociopolitica es la tortura, la cual en muchos casos va acompa-
nada de insidiosos interrogatorios, por lo que el perito debe ser ex-
tremadamente cuidadoso y sensible en la manera en que conduce
la entrevista.

El Protocolo de Estambul establece que si bien es importante hacer
preguntas sobre actividades, ideas y opiniones politicas pues pue-
den ayudar a esclarecer los hechos, sugiere formularlas de una ma-
nera indirecta como “;Por qué piensa usted que le sucedi6 ésto?”"".

Dado que las dindmicas del conflicto se encuentran activas en el
pais se deben tomar todas las medidas necesarias para garantizar la
seguridad tanto de los peritos como de los evaluados.

Como ya se ha dicho uno de los posibles victimarios en la violen-
cia sociopolitica es el Estado, en esa medida es importante recalcar
lo establecido en el Protocolo de Estambul respecto a los dilemas

”  Entendemos que por lo general los evaluados han sido entrevistados mds de una vez y que tal

vez ya no vean la utilidad de hablar una vez mas.
' ONU, Protocolo de Estambul, Capt. IV. N°136
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éticos derivados de la doble responsabilidad de los profesionales de
la salud, peritos, para este caso y su responsabilidad ética frente al
examinado asi como frente a la autoridad.

Cualesquiera que sean las circunstancias de su empleo,
todo profesional de la salud tiene el deber fundamental
de cuidar a las personas a las que se le pide que examine o
trate. No pueden ser obligados ni contractualmente ni por
ninguna otra consideracion a comprometer su indepen-
dencia profesional.

Concluyendo que la ética profesional prima sobre la obligacién le-
gal, actuando bajo el principio fundamental de accién sin dano''.

RECOMENDACIONES
PARA LA REPARACION

Las medidas de reparacion recomendadas por el perito deberin
estar inscritas dentro de lo contemplado en la Ley 975 de 2005 y
1448 de 2011", para las cuales la reparacion consiste en medidas
de restitucion, indemnizacidn, rehabilitacion, satisfaccién y garan-
tias de no repeticiéon'®. No se profundizard aqui en el significado
de cada uno de estos componentes, pero vale la pena resaltar que la
Ley 1448 establece que “las victimas tienen derecho a ser reparadas
de manera adecuada, diferenciada, transformadora y efectiva por
el dafio que han sufrido”. Al incluir la palabra “transformadora”
la ley concibe la reparacién como un acto que va mas alld de lo
restitutivo, a saber: no se busca volver a la situacién previa al acto
violento pues se entiende que en dicha situacién hubo factores de
vulnerabilidad que facilitaron la victimizacién; se busca entonces

" Ley 23 de 1981 y Ley 1090 de 2006.

' hup://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley/2005/ley_0975_2005.html.

* hup://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley/2011/ley_1448_2011 html.

Para ver las particularidades de cada una de estas medidas remitirse a las leyes mencionadas.
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una transformacion de esas condiciones previas con el fin de evitar
futuras victimizaciones.

Como se ha visto las afectaciones por violencia sociopolitica des-
bordan la nosologia psiquidtrica, por lo que las medidas de repa-
racion también deben ir mds alld de este campo. Asi, es posible
encontrar que las afecciones emocionales de una mujer desplazada
se encuentran directamente ligadas al desarraigo por lo que una
recomendacién plausible de reparacién es la restitucion de sus tie-
rras. En otro caso la afecracién del padre de un desaparecido estara
seguramente ligada al desconocimiento del paradero de su hijo y
las circunstancias de lo sucedido por lo que las medidas de repa-
racion pertinentes para éste se inscribirfan dentro de aquellas de
satisfaccion como lo serian la busqueda de los restos de su hijo, el
esclarecimiento de la verdad e incluso un acto publico de acepra-
cion de la responsabilidad por parte del victimario.

De este modo las medidas especificas dependerdn de las particu-
laridades de cada caso y estd en el perito y en el andlisis que éste
haga, encontrar las recomendaciones mds pertinentes para cada
individuo.
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